
Schuldenliste / Gläubigerübersicht 
Name: Vorname: 

Aufstellung über alle bestehenden Schulden / bitte handschriftlich ausfüllen / oder am PC das PDF ausfüllen 
Bitte schreiben Sie möglichst alle Schulden auf, selbst wenn Sie keine Unterlagen mehr haben. 

Fragen Sie bei Bedarf nach dem Leitfaden, wie Sie die Unterlagen sinnvoll sortieren können. 

Bei wem haben Sie Schulden? / offene 

Rechnungen / Name des Gläubigers 

Wer ist mit der Einziehung dieser 

Schulden beauftragt? z.B. 

Rechtsanwalt / Inkassoinsitut 

Wie hoch sind die 

Schulden? (Letzter 

bekannter Stand in €) 

Mahnbescheid oder 

Vollstreckungs- 

bescheid? ja/nein 

Wurden Raten 

oder Stundung 

vereinbart? 

allein ver- 

pflichtet? 

1. 

2. 

3. 

4.



Schuldenliste 2. Seite 
Bei wem haben Sie Schulden? / offene 

Rechnungen / Name des Gläubigers 

Wer ist mit der Einziehung dieser 

Schulden beauftragt? z.B. 

Rechtsanwalt / Inkassoinstitut 

Wie hoch sind die 

Schulden? (Letzter 

bekannter Stand in €) 

Mahnbescheid oder 

Vollstreckungs- 

bescheid? ja/nein 

Wurden Raten 

oder Stundung 

vereinbart? 

allein ver- 

pflichtet? 

SUMME ohne Girokonto: …...bitte ggfs. auf separater Seite fortsetzen 

Girokonto bei: ________________ 
Guthaben: 

oder Minusstand? 

Pfändungsschutzkonto?  ja  nein

Checkliste: Unterhalt, Miete, Nebenkosten, Rundfunk, Telekommunikation, Banken, Kreditkarte, 

Versandhaus, Auto, Mitgliedschaften, Fitness, Rechnungen, Versicherung, Schadenersatz, Geldstrafen, 

Geldbußen, Gerichtskosten, Rechtsanwalt, Sozialleistungen, Finanzamt, Arzt u. Krankenhäuser, 

Privatschulden, Arbeitgeber, Abos, Finanzamt, aus einer Selbstständigkeit 

GESAMTSCHULDEN: 
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