
 

 

 

 

 

Einnahmen und Ausgaben 
(jährliche, halb- oder vierteljährliche Ausgaben bitte auf den Monat umrechnen) Datum:  

 
Name  Vorname:  

Einnahmen im Monat Ausgaben im Monat 

Euro Euro Euro 

Erwerbstätigkeit   Miete (kalt)   Arzneimittel / Zuzahlungen   

Lohn/Gehalt   Heizung/Gas   Summe Gesundheit:   

   Nebenkosten   Riesterrente   

   Strom   Kapital-Lebensversicherung   

   Garage       

Sonstiges   Summe Wohnen:   Summe Vorsorge/Sparen:   

Krankengeld   Lebensmittel, Drogerieartikel   Rauchen / Genussmittel   

Arbeitslosengeld I (SGB III)   Summe Ernährung:   Geschenke   

Renten / Pensionen   Bekleidung, Schuhe   Friseur   

   Summe Bekleidung:   Schule / Nachhilfe / Essensgeld   

   Privathaftpflichtversicherung   Taschengeld   

Staatliche Leistungen   Unfallversicherung   Kinderbetreuung / Kita / Hort   

Arbeitslosengeld II  
(SGB II) (od. Hartz IV)   Hausratversicherung   Unterhaltszahlungen an Andere   

Sozialgeld für Kinder 
(SGB II)   Risiko-Lebensversicherung   Tierkosten   

Grundsicherung 
(SGB XII)       Kontoführungsgebühren   

Kindergeld   Summe Versicherungen:      

Unterhaltsvorschuss (UVG)   Kfz-Haftpflichtversicherung      

Wohngeld   Kfz-Steuer       

   Kfz-Benzinkosten   Summe Sonstiges:   

   Kfz-Kosten Reparatur+Sonst.    Rate an     

   Öffentliche Verkehrsmittel   Rate an     

Zahlungen von Anderen   Summe Auto/Mobilität:   Rate an     

Unterhalt für     Telefon Festnetz   Rate an     

Unterhalt für     Telefon Handy   Rate an     

Sonstige Einnahmen   Internet   Rate an     

Selbstständige Tätigkeit   Beitragsservice   
Arbeitgeberdarlehen? 
Leasingraten? Privat?   

Unterstützung von Dritten   Kabelfernsehen / Pay TV   Summe Ratenzahlungen:   

Mieteinnahmen   Streamingdienste   Gesamtausgaben:   

Kapitalerträge   Zeitungen/Zeitschriften/Abos   
Differenz: 

    Summe Kommunikation:   

       Einnahmen:   

       
abzüglich Ausgaben:   

       

        
Saldo:   

Gesamteinnahmen:   Summe Freizeit:   
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